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Regulaminy Ruchu Swiatfo-Zycie Archidiecezji Wroctawskiej,

stosowane podczas rekolekcji oazowych

REGULAMIN REKOLEKCJI OAZOWYCH

Rekolekcje oazowe sg organizowane przez Stowarzyszenie ,Diakonia Ruchu Swiatto-
Zycie Archidiecezji Wroctawskiej”
Na rekolekcjach oazowych dzieémi i mtodziezg opiekujg sie moderatorzy (kierownicy
wypoczynku) i animatorzy (wychowawcy wypoczynku), tworzacy diakonie
wychowawczg oazy.

. Wypoczynek jest zgtoszony do Wroctawskiego Kuratorium Oswiaty.
Moderatorzy oraz animatorzy posiadajg odpowiednie przeszkolenia.
Uczestnicy znajdujg sie pod opiekg animatoréw (wychowawcéw), oraz stosujg sie do
regulaminow, jak i polecen moderatora (kierownika) i animatoréw. Poza teren
osrodka, ktérym odbywajg sie rekolekcje uczestnicy moga wychodzi¢ wytgcznie pod
opieka animatoréw, w wyznaczonym przez moderatora oazy czasie.
Podziat grup i rozlokowanie w pokojach ustala diakonia wychowawcza uwzgledniajgc
standardy ochrony matoletnich, wiek uczestnikéw i cel budowania wspdlnoty ze
wszystkimi.

. W czasie rekolekcji mogg byé organizowane wycieczki autokarowe oraz piesze np.
wyjscia w gory czy nad jezioro.

a. Zasady zachowania sie podczas wycieczek, kapieli wodnych, wedrowek
gorskich okresdlajg odpowiednie regulaminy, ktére podane sg do wiadomosci
uczestnikom oazy i ich prawnym opiekunom.

. Zasady korzystania z pomieszczen i sprzetdw osrodka, boiska, itp. oraz zasady
zachowania sie podczas wycieczek okresla diakonia wychowawcza i kazdy uczestnik
rekolekcji ma obowigzek stosowania sie do nich:

a. uczestnicy sg zobowigzani do szanowania wyposazenia o$rodka oraz rzeczy



nalezgcych do wspoétuczestnikdw oraz diakonii wychowawczej,
uczestnicy majg obowigzek poinformowania diakonii wychowawczej

o wszelkich zauwazonych usterkach czy nieprawidtowosciach,

c. jezeli podczas trwania wypoczynku ulegnie zniszczeniu mienie osrodka,

wspotuczestnika czy diakonii wychowawczej z winy uczestnika, wszelkie koszty

zwigzane z naprawa czy zakupem pokrywajg opiekunowie prawni uczestnika.

9. Chtopcy zabierajg dtugie spodnie, dziewczeta — dtuzsze sukienki lub spddnice, jest to

nasz ods$wietny stréj podczas Mszy Swietej.

10. Rekolekcje sq czasem wyciszenia, w ktérym chcemy pogtebi¢ wiez z ludzmi i Bogiem,

dlatego z telefondw i sprzetu multimedialnego korzystamy jedynie za zgodg diakonii

wychowawczej, w czasie do tego wyznaczonym.

a.

na rekolekcjach obowigzuje zasada, ze wszelkie urzgdzenia telekomunikacyjne
uczestnikdw sg wytgczone, a telefoniczny kontakt z opiekunami prawnymi
mozliwy jest w czasie wolnym, za zgodg diakonii wychowawczej.

diakonia wychowawcza ma mozliwo$é przechowywania telefonéw i sprzetu
multimedialnego uczestnikow w zabezpieczonym miejscu.

diakonia wychowawcza moze ograniczy¢ catkowicie uzywanie telefonéw

i sprzetu multimedialnego w szczytowych i waznych momentach rekolekcji,
ktore sg zasadnicze dla ich prawidtowego przezycia, a takze gdy uczestnik

w nieodpowiednim czasie i formie bedzie ich uzywac.

podczas rekolekcji Ruchu Swiatto-Zycie diakonia wychowawcza nie udostepnia

uczestnikom urzgdzen multimedialnych z dostepem do Internetu,

e. w razie pilnej potrzeby opiekun prawny moze kontaktowac sie z uczestnikiem

dzwonigc do moderatora lub animatora wypoczynku, gdy telefon dziecka jest

wytgczony.

11. Jedng z form wychowania podczas wyjazdu jest podejmowanie przez uczestnikéw

dyzuréw — porzadkowego, liturgicznego, modlitewnego itp. Wyjazd na rekolekcje

oznacza zgode i gotowos$¢ uczestnika do zaangazowania sie w nie wraz z grupag.

12. Troska o zdrowie i bezpieczeristwo uczestnikdw podczas trwania rekolekcji spoczywa

na diakonii wychowawczej.



a. podpisujgc karte uczestnictwa, opiekunowie prawni zgadzajg sie na leczenie
szpitalne, zabiegi diagnostyczne i operacje w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia
dziecka,

b. o podjeciu kazdego z tych dziatan opiekunowie prawni zostajg powiadomieni
telefonicznie,

c. opiekunowie prawni wyrazajg réwniez zgode na przewozienie, w razie
potrzeby, dziecka do lekarza prywatnym samochodem,

d. uczestnicy majg obowigzek informowaé animatoréw o ztym samopoczuciu
i wszelkich problemach zdrowotnych,

f. w razie potrzeby podania lekow, przeprowadzona zostanie konsultacja

z lekarzem lub opiekunem prawnym,
13. Podczas trwania rekolekcji obowigzuje zywienie zbiorowe.

a. organizator nie przewiduje specjalnie dostosowanej diety do potrzeb
uczestnika, chyba, ze kierujg tym przestanki zdrowotne np. uczulenia, nietolerancja
pewnych sktadnikéw zywnosciowych. W takim wypadku informacja o potrzebie
dostosowania diety do potrzeb uczestnika musi by¢ podana juz przy zapisie na oaze,

b. przy specjalnej diecie opiekunowie prawni powinni zatroszczy¢ sie
o odpowiednie sktadniki zywnosciowe lub po konsultacji z moderatorem wypoczynku
ustali¢ forme zywienia oraz jej dodatkowe finansowanie.

14. Rekolekcje trwajg odpowiednig ilos¢ dni okreslong przy zapisach.

a. ze wzgledu na charakter i program oazy nie przewiduje sie pdzniejszego
przyjazdu czy wczesniejszego odjazdu,

b. przyjezdzajac na oaze, decydujemy sie uczestniczy¢ w catym programie
rekolekgji.

c. w przypadku, gdy uczestnik opuszcza rekolekcje we wczesniejszym terminie,
niz przewiduje turnus okreslony przez organizatora, moderator wraz z animatorem
sporzgdzajg odpowiednig notatke z tego wydarzenia oraz po konsultacji z rodzicami
lub opiekunem prawnym podejmujg decyzje o sposobie i czasie odbioru dziecka
z rekolekcji osobiscie przez opiekuna prawnego.

15. Ze wzgledu na program i charakter rekolekcji, organizator nie przewiduje odwiedzin.



16.

17.

18.

19.

20.

Podczas oazy obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw, w tym takze
e-papierosow, spozywania alkoholu, napojéw energetycznych, zazywania narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych. Zakaz dotyczy wszystkich przebywajgcych na
rekolekcjach, a wiec takze diakonie wychowawcza.

Wydalenie uczestnika z rekolekcji odbywa sie:

a. w przypadku nagminnego famania przez niego regulaminu, po wczesniejszych
upomnieniach i informacjach skierowanych do uczestnika oraz jego opiekunéw
prawnych,

b. zarbwno w przypadku wydalenia z rekolekcji, jak i w razie koniecznosci
wczesniejszego wyjazdu, opiekunowie prawni majg obowigzek odebraé dziecko
z rekolekcji osobiscie, podpisujgc stosowne oswiadczenie.

W przypadku rezygnacji z rekolekcji przed rozpoczeciem wypoczynku, organizator ma
prawo do zachowania zaliczki za rekolekcje, na pokrycie poniesionych kosztéw
organizacji rekolekgcji. Jesli rezygnacja nastgpi w dzien rozpoczecia rekolekcji lub

W poOzniejszym terminie lub uczestnik zostanie z rekolekcji wydalony, wptata za
rekolekcje nie jest zwracana.

Uczestnicy petnoletni posiadajg te same prawa i obowigzki co uczestnicy
niepetnoletni, stosujg sie do tych samych zasad i przestrzegajg regulaminu.

Opiekun prawny i uczestnik wyrazajg zgode na umieszczanie zdje¢ i filméw
zawierajgcych wizerunek uczestnika rekolekcji zarejestrowany podczas oazy

w mediach: internecie, prasie, telewizji. Wizerunek bedzie wykorzystany tylko

i wytacznie w celu promocji Ruchu Swiatto-Zycie.

REGULAMIN TRANSPORTU
Osoby z chorobg lokomocyjng zobowigzane sg do poinformowania animatora
o problemach wystepujacych podczas korzystania z danego typu transportu.
Osoby z chorobg lokomocyjng na pét godziny przed skorzystaniem ze $rodka
transportu powinny zazy¢ odpowiedni Srodek, np. Aviomarin, o czym wczesniej
nalezy poinformowac¢ animatora. W przypadku podrdzy autokarem osoby z chorobg

lokomocyjng siadajg z przodu.



3. Z autokaru uczestnicy wysiadajg pojedynczo, najpierw osoby znajdujace sie blizej
wyjscia, potem siedzacy dalej. Po wyjsciu nalezy odsung¢ sie od drzwi, aby nie
utrudnia¢ wysiadania innym. Nalezy przy tym zachowaé wzmozong ostroznos¢.

4. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca.

5. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwfocznie powiadomié o tym
animatora.

6. Podczas podrdzy uczestnicy bezwzglednie podporzgdkowuja sie wszelkim poleceniom

animatorow.

REGULAMIN WYCIECZKI GORSKIEJ
1. W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkujg sie rozkazom
i poleceniom przewodnika, moderatora i animatorow
2. Grupa porusza sie wedtug ustalonego porzadku:
a. przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedzaé, on dyktuje tempo
marszu,
b. uczestnicy idg ,gesiego” w odstepach 1,5 do 2 metrow lub gdy teren na to
pozwala, parami lub w luznym szyku po kilka oséb obok siebie,
c. nakoncu grupy idzie animator,
d. grupa nie powinna rozciggac sie na dtugiej przestrzeni.
3. Na trasie w czasie marszu przewiduje sie odpoczynki. Odpoczynek powinien by¢
potgczony z positkiem.
4. W przypadku zblizajgcej sie burzy grupa jak najszybciej schodzi ze szczytéw, unika
przebywania w okolicach metalowych przedmiotéw i ciekdw wodnych,
a w przypadku, gdy nie zdazy sie schroni¢ przed burza nalezy usig$é¢ na plecaku ze
stopami ztgczonymi razem. Nalezy pamietaé, ze w przypadku deszczu czy mokrych
skat, Sniegu czy oblodzenia trudnosci na szlakach mogg znacznie wzrosngé.
5. Aby unikngé udaru stonecznego, nalezy takze zabezpieczy¢ odstoniete czesci ciata
kremem z filtrem UV oraz zatozy¢ nakrycie glowy.

6. Trasaiczas kazdej wycieczki jest odpowiednio wczesniej zaplanowana.



Uczestnik jest zobowigzany do wykonywania wszelkich czynnosci zgodnie

z wytycznymi animatora, moderatora, przewodnika

REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH:

W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowujg sie zaleceniom prowadzgcego
wyznaczonego przez moderatora.
Uczestnicy idg zwartg grupg w szyku uzgodnionym przez prowadzgcego, maksymalnie
czwoérkami, na czele grupy zawsze idzie prowadzgcy wycieczke, nastepnie najstabsi
i najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajg tempo marszu, kolumne zamykajg najstarsi
uczestnicy wraz z animatorem.
Kolumna porusza sie prawym poboczem drogi lub szosy (jak najblizej krawedzi)
zajmujgc nie wiecej niz potowe szerokosci drogi. W czasie marszu nalezy zwracac
uwage na poruszajgce sie po drodze lub szosie pojazdy. W przypadku, gdy nie ma
chodnika lub miejsca przeznaczonego dla pieszych, grupa maszerujgc matymi
grupkami lub pojedynczo idzie lewg strong drogi jeden za drugim lub, jezeli ruch na
drodze jest niewielki — parami.
W miastach nalezy porusza¢ sie zwartg grupg po chodnikach lub miejscach
przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekracza sie w miejscach wyznaczonych
(pasy) lub zgodnie z przepisami.
Nie wolno zatrzymywaé sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznos¢ tzn. na
zakretach, za i przed wzniesieniem, lub w innym obszarze uniemozliwiajgcym
bezpieczne uczestnictwo w ruchu drogowym.
W kolumnie prowadzonej przy ztej widocznosci (nocy, w deszcz lub $niezyce)
pierwszy i ostatni maszerujgcy od osi jezdni muszg miec zapalone latarki:

a. pierwszy — ze Swiattem biatym skierowanym do przodu,

b. ostatni—ze Swiattem czerwonym skierowanym do tytu.
. Jezeli kolumna przekracza 20 metréw dtugosci - maszerujgcy po lewej stronie sg
obowigzani nie$¢ latarnie biate rozmieszczone co 10 m widoczne z odlegtosci 150 m.
Nie wolno odtgczac sie od grupy maszerujacej bez zgody prowadzacego.

Podczas wycieczki 1 opiekun przypada na:



a. 10 uczestnikow przy turystyce kwalifikowanej (np. gérska),

b. 15 uczestnikow przy innych formach.

10. Uczestnik jest zobowigzany do wykonywania wszelkich czynnosci zgodnie

z wytycznymi prowadzgcego grupy, animatora, moderatora

REGULAMIN OCHRONY PRZECIWPOZAROWE!J:
Wskazania zapobiegawcze:

Za stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu odpowiedzialny jest wiasciciel obiektu.
Za przestrzeganie zasad bezpieczestwa odpowiedzialni s3 wszyscy przebywajacy na
oazie.
Kazdy uczestnik powinien zna¢ przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania
im oraz sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy
pozar lub przyczyne mogacg spowodowac jego powstanie, powinien natychmiast
zawiadomic¢ o tym animatora lub moderatora.
Moderator zobowigzany jest do ustalenia sygnatéw i sieci alarmowej, sposobu
zawiadamiania Strazy Pozarnej oraz drogi i sposobu ewakuacji w wypadku zaistnienia
pozaru. Powyzsze nalezy poda¢ do wiadomosci wszystkich uczestnikéw.
W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj i natychmiast przystgpi¢ do
ewakuacji uczestnikéw, gaszenia pozaru za pomocy posiadanego sprzetu oraz
bezzwtocznie zawiadomié Straz Pozarng.
Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy podporzgdkowacé sie rozkazom

prowadzgcego akcje i Scisle z nim wspdtpracowad.

REGULAMIN KAPIELI WODNYCH:
Kgpiel odbywa sie tylko w miejscu uprzednio zbadanym i scisle oznaczonym.
Kgpiel odbywa sie tylko pod kontrolg ratownika lub innej osoby posiadajace;j
odpowiednie uprawnienia i w obecnosci innych wyznaczonych przez moderatora
0s08b (animatorow).
Kgpiel moze odbywa sie wyfgcznie w zorganizowanych grupach nie przekraczajacych

10 0s6b. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej opiekun grupy odlicza obecnych.



10.
11.

12.

13.

Wyznaczona grupa moze wchodzi do wody i wychodzi z niej tylko na sygnat podany
przez osobe kierujaca kapiels.

Uczestnikom nie wolno wchodzi do wody bez wiedzy i zgody animatora. Kapiel
indywidualna jest surowo zabroniona.

Na sygnat wyjscia z wody i na sygnat alarmu (kilka donosnych krétkich gwizdkdéw)
nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i udaé sie na brzeg w wyznaczone wczes$niej miejsce
zbiorki.

W przypadku ztego samopoczucia, bdlu lub zawrotu gltowy, a takze innych
dolegliwosci uczestnik zobowigzany jest natychmiast wyjsé z wody i powiadomic

o tym kierujgcego kapiela.

W przypadku zauwazenia toniecia nalezy natychmiast zaalarmowaé ratownika lub
osobe kierujgcg kapiel3. W miare mozliwosci nalezy udzieli¢ pomocy
potrzebujgcemu.

Na gtebi bezposredniej pomocy tongcemu moga udziela tylko wykwalifikowani
ratownicy, natomiast inni mogg udziela¢ pomocy wytgcznie z brzegu.

Nie wolno niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska oraz zasmieca¢ wody i terenu.

Nalezy pamieta¢é o zachowaniu petnego bezpieczenstwa podczas kapieli. Unikaé
lekkomysInych Zzartéw, potrgcen, wrzucania do wody. Zabronione jest wyptywanie
poza teren oznakowany, skakanie do wody oraz wywotywanie zagrozenia w inny
sposob.

Przed rozpoczeciem kapieli jej uczestnicy muszg by¢ zaznajomieni z obowigzujgcymi
sygnatami dzwiekowymi.

Uczestnik jest zobowigzany do wykonywania wszelkich czynnosci zgodnie

z wytycznymi kierujacego kagpielg oraz animatoréw.



